IM INTERVIEW

SARAH FELK 1

Sie niiht Hoffnung, hiikelt Mut und
fillle jede Nahe mit Liebe: Sarah
Felk ist von iiber 6500 Leser*innen
der Stuttgarter Zeitung zur Stutt-
garterin des Jahres 2024 gewihle
worden — und das vollkommen zu-

recht. Die 3o0-Jihrige macht das,
was vielen im Klinikalltag kaum
mbglich  scheine:  Sie  schenke
schwerkranken Kindern und ihren
Familien kleine Lichtblicke in
dunklen Zeiten.

Was sic tut, wirke auf den ersten
Blick unscheinbar: licbevoll genih-
te Bodys, gehilkelte Biirchen, bunte
Betthimmel, Trosespender in Form
von Herzkissen oder Luftballon-
hiillen - alles handgemacht, alles
ehrenamtlich. Doch wer einmal er-
lebt hat, was diese Gesten bei be-
troffenen Familien auslésen, weils:
Sarahs Arbeit ist viel mehr als Stoff
und Garn. Sie ist Nithe, Mitgefiihl
- und Heilung. ‘
Ihr Ancrieb? Thr kleiner Sohn Ca-
leb, der mit dreicinhalb Jahren an
einem schweren Herzfehler ver-
starb. Inmitren tiefster Trauer be-
gann Sarah, fur andere Eltern zu
nihen, ihnen durch ihre Handar-
beiten Trost zu spenden — so, wie
sic ihn selbst gebraucht hiitte. Wir
haben mit ihr gesprochen — iiber
Verlust, Licbe, das Nihen als Le-
bensanker und dariiber, warum
man auch im Kleinen Grofles be-

wirken kann.
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Liebe Sarah, du wurdest zur Stuttgarterin
des Jahres gewihlt — was war dein erster
Gedank(.', ﬂls du dﬂUﬂn Erfahren ]mst?
Ganz ehrlich? Ich habe mich gefragr: Wa-
rum ich? Ich sicze doch einfach zu Hause
und néhe ein paar Sachen — und pléezlich
soll das einen so groflen Preis wert sein?
Of fiihlr sich meine Arbeir wie ein 73'0pﬁn
auf dem heiflen Stein an. Aber dass sie
trotzdem so viele Menschen berithre, hat
mich tiberwalrigr. Und ja, auf der Bithne zu
scehen, vor so viclen Menschen — das war
definitiv auflerhalb meiner Komforezone!

Was bedeutet es dir, ﬁ'ir dein Ehrenamt
gesehen und gewiirdigt zu werden?

Es zeige mir, dass man niche laut und grof§
sein muiss, um cinen Unerschied zu ma-
chen. Kleine Gesten konnen Gl'oﬂcs bewegen
— gerade im Schmerz. Ich bin dankbar, dass
durch die Auszeichnung mehr Menschen
auf das Thema aufmerksam werden. Und
naciirlich helfen auch die Spenden dabei,
dass meine Arbeic weitergehen kann.

Du néhse fiir Kinder auf der Intensivstation
— der Ausléser war der Tod deines Sohnes
Caleb. Wie hast du aus diesem Schmerz
heraus dic Kraft gefunden, anderen Licht
zu schenken?

In meiner Trauer hat mir meine Schwester
geraten, mich um andere zu kiimmern. Und
sic hatee reche: Wenn man in seinem elgenen
Leid gefangen ist, verlierc man den Bezug
zum Leben. Aber sobald man scinen Blick
auf andere vichter — auf die, die auch gerade
cine Exrra-Portion Liche brauchen — wird s
leicheer. fch konnee Caleb niche verven, aber
vielleicht kann ich mit meinen Sachen je-
mand anderem ein bisschen Trost schenken.

Gibt es cin Feedback, das dir besonders im

Herzen geblieben ist?

Ja, da gibe es eines, das mich bis heure origr.
Ich hatte eine Box mit gendheen Sachen ins

Krankenhaus gebracht und war unsicher,
ob sic iberhaupr cinen Unterschied machen.
Da héree uns eine Maccer zu, ging zu ihrem
Sohn im Rollseuhl und holee ein kleines
Herz heraus, das ich gendihe hatte. Sie sagre:
"Er nimme ¢s tiberallhin mic — es ist ihm so
wicheig" Das hat mir Mur gemachr, weiter-
zumachen.

Was wiinschst du dir im Umgang mit
Trauer, Tod und Krankheit — besonders,
wenn es um Kinder gehe?

Var allem: Schau niche weg. Der Tod eines
Kindes mache Menschen sprachlos — aber
Schweigen tue weh. Wir denken sowieso
seindig an Caleb, niemand kann uns daran
erinnern, weil wir es nie vergessen. Aber

so zu tun, als hétte es thn nie gegeben, ist
viel schfimmenr. Sage seinen Namen, spreche
Erinnerungen aus, seid einfach da — auch
wenn es nur bedeurer, mit uns zu siczen und

i weinen.

Was bedeutee dir das Nihen heute — ist

es cher kreatives Ventil oder eine Are der
Verarbeitung?

Beides. Am Anfang war es einfach ein
Grund, morgens aufzuscchen. Erwas, das
Strukewr gab. Aber Nahen hat auch erwas
Mediratives, es bringe Ruhe ins Gedanken-
chaos. Und manchmal ndhe ich bewusst mit
Caleb im Herzen. Ich seelle mir vor, wic er
sich freuen wiirde, cinem anderen Kind ein
Geschenk zu machen. So fiihle es sich an, als
sei er cin Teil davon.

Gibt es Stoffe oder Muster, die dir gerade
besonders Freude machen?

Ich licbe Stoffe, die Leichrigkeir ausstrahlen.
Frshliche Drucke, sanfte Farben — alles,
was der Schwere auf der Srarion erwas
entgegenseczen kann. Ich stelle mir oft vor,
wic ein Kleidungssriick vielleiche fiir einen
Moment vergessen lisst, wie krank ein Kind
ist — und stacedessen einfach schin aussiche.

Du hast erst 2021 mit dem Nihen angefan-
gen. Was wiirdest du Menschen sagen, die
etwas Neues wagen wollen — trotz Zweifel?
Mach’s einfach. Und gib dir selbst Zeir.

Du musst nich perfeke scarcen — wicheig
ist, dass du dranbleibst. Wenn erwas in dir
Begeistemng wecke, lohne es sich immen, es
auszuprobieren.

Was gibr dir heute Krafc = gibt es Men-
schen, Musik oder Rituale, die dir helfen?
Meine Familie. Mein Mann, meine Tocheer,
unsere engen Freunde — sie geben mir Halr.
Und ja, ich bin auch cin riesiger Swif-

cie! Taylor Swifts Musik gibe mir oft den
kleinen Push, den ich brauche. Und beim
Nihen hore ich gern Podcasts oder Hér-
biicher — das ist meine Auszeir.

Wenn du dir fiir diesen Sommer etwas
wiinschen kénnrest — was wire es?

Ich wiinsche mir naciirlich, dass Caleb
zurtickkdme. Mic ihm im Gareen siczen, den
Sommer riechen, lachen. Aber realistischer
ist wohl ein Ausflug nach Disneyland oder
an die Nordsee — Hauprsache, gemeinsam
mit meiner Familic.

Was sind deine Plane fiir die Zukunft - fiir
dich persdnlich und fiir dein Projeke?

Ich hoffe, dass ich Untersciizung finde —
vielleicht von anderen, dic auch ein Herz
fiir kranke Kinder haben. Alleine werde ich
das auf Daver niche schaffen. Und fiir mich
personlich wiinsche ich mir einfach Frieden.
Dass ich meine Tochter aufwachsen sche.
Dass wir als Familie in Ruthe leben diirfen.
Und dass ich neugierig bleiben kann — auf
Neues, auf Leben, auf alles, was noch

komme. €€

Mehr Infos:
gofund.me/e4df1c12




